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DESPRE BROSURA

Aceasta brosura este dedicata

persoanelor care doresc sa Brosura contine idei de
faca voluntariat de acasa, care activitati de voluntariat online
au competente digitale si care care pot fi realizate individual
ar dori sa le puna la dispozitia sau in cadrul unei organizatii. g
organizatiilor care au nevoie &
de servicii de voluntariat

digital de la distanta.

ProVol Digital
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DESPRE BROSURA
o

ﬁﬁﬁwww
Prin intermediul proiectului ,ProVol
Digital - managementul
profesionist si formarea voluntarilor
prin digitalizare” oferim aceasta
Brosura pentru voluntari pentru a
Inspira si pentru a consolida
capacitatea de actiune a voluntarilor,
in asa fel incat acestia sa primeasca

In viata lor experiente de voluntariat
online sau de la distanta.
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,ProVol Digital” este un proiect
european pus in aplicare de
urmatoarele organizatii:
Gemeinsam leben und lernen in
Europa - Germania, EB
projektmanagement - Austria,
Dobrovolnické Centrum, z.s,,
Usti Nad Labem - Republica
Ceha, Centrul de Voluntariat
Cluj-Napoca - Romania.
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...aveti timpul, motivatia si dorinta ...

...de acasa sau online...
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DE CE SA FACETI VOLUNTARIAT = .
DE LA DISTANTA SI ONLINE?

sunteti in permanenta interesat sa invatati lucruri noi si aveti
nevoie de un context pentru noi experiente de invatare.

02 va puteti oferi competentele si talentele chiar siin
—— comunitati aflate la mare distanta de dumneavoastra.

03 sunteti in zona dumneavoastra de confort si, prin
—— Intermediul internetului, puteti ajunge Th comunitatile
in care este cu adevarat nevoie de dumneavoastra.

T 04 puteti avea un sentiment de implinire ca ati
D © 00 O . . . . o . o
receeee . - contribuit la o lume mai bunj, folosindu-va
5 © 00 006000 0 . o o o« o
recssssssss. timpul si competentele digitale.
D O 00 000000 0 0
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s ecccscescssces Aveti nevoie doar de un computer, de o conexiune la internet, de aplicatiile pe care le
P 000 0OOOEOEOOOEOO O © A e.e . . . o . e .
~esscsssscsccees stapaniti deja si de competentele pe care probabil ca le aveti din contexte profesionale :
seecccccsses similare sau nu. .
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VA PREZENTAM BANCA DE
IDEI DE VOLUNTARIAT
ONLINE SI DE LA DISTANTA!

Aici veti gasi cu siguranta idei simple de activitati creative, dar si
activitati care necesita competente mai tehnice sau specifice.

Cu siguranta veti gasi ceva care sa va inspire si sa va dea curaj sa
actionati ca voluntar digital!
Puteti gasi aici:
e idei pentru servicii externe de voluntariat online
(colaborare directa cu beneficiarii sau cu comunitatea) si
e idei pentru servicii interne de voluntariat online
(furnizarea de servicii directe pentru organizatii)

De asemenea, va puteti inspira citind testimonialele
oferite de sase voluntari despre voluntariatul digital!
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EDUCATIE Si FORMAR .
PROFESIONALA

Cursuri si ateliere de lucru online - daca aveti
competente tehnice (programare, design grafic etc.)
sau o pasiune care credeti ca ar putea fi utila altora

(yoga, dans, pictura, chitara etc.), organizati
evenimente online pentru a-i invata si inspira pe altii.
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Educator/profesor - daca va simtiti in largul
dumneavoastra sa predati practic orice (biologie,
matematica sau alte materii), contactati organizatii
care ar putea avea nevoie de profesori buni pentru ~
beneficiarii lor, pentru a organiza sau facilita cursuri

online.
SERVICII EXTERNE DE VOLUNTARIAT ONLINE rrofessional voluntoes mansgemont




EDUCATIE S| FORMARE,
PROFESIONALA

Accesibilitatea materialelor - puteti adapta diferite resurse
(articole, carti, podcasturi etc.), in format audio sau scrise,
pentru persoanele cu deficiente de vedere sau de auz,
punandu-le la dispozitia acestora.

Design pentru educatie - daca aveti competente de grafica,
puteti crea materiale educationale sau campanii vizuale care .
sa mearga mana in mana cu misiunea organizatiel pe care
doriti sa o sprijiniti.

Meditatii online - puteti fi persoana (meditatorul) care ofera
sprijin suplimentar sau ajutor la 0 anumita materie unei alte
persoane pentru a o ajuta sa isi imbunatateasca
competentele. Acestea pot lua forma unui ajutor individual, a
unor sesiuni in grupuri mici sau chiar a unui ajutor la o
anumita disciplina prin intermediul unor clipuri video sau
tutoriale online.

SERVICII EXTERNE DE VOLUNTARIAT ONLINE and training through digitalisation




CONSILIERE SI COACHING

Mentorat online pentru diferite grupuri tinta

va puteti oferi competentele specifice pentru a pregati oamenii
in functie de nevoile lor distincte.

Servicii specifice de consiliere de specialitate
puteti oferi servicii de consiliere de specialitate, cum ar fi consiliere juridica sau
consultanta financiara pentru persoanele aflate ih nevoie - de exemplu, refugiati.

Managementul voluntarilor online
daca aveti competente si experienta in coordonare, puneti-o la dispozitia
organizatiilor care lucreaza cu voluntari sau in diferite proiecte.

Mentorat sau management online al voluntarilor

daca va place sa ascultati si sa interactionati cu oamenii, ati
putea sa va faceti timp sa discutati cu voluntarii de pe plan
local ai organizatiilor sau cu voluntarii de pe plan international,
oferindu-le sprijin si conversatii de calitate.

SERVICII EXTERNE DE VOLUNTARIAT ONLINE Protessional voluntaer mansgement
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ALTE ACTIVITATI DE VOLUNTARIAT ONLINE

Lucru de mana/artizanat

daca aveti abilitati de mestesugarit, puteti organiza cursuri sau ateliere de lucru la
domiciliu pentru a-i invata pe beneficiarii unei organizatii cum sa isi dezvolte
aceste abilitati online.

Sesiuni de gatit sincron

puteti lansa o invitatie la sesiuni de gatit in care dumneavoastra si alti participanti
va evaluati reciproc preferintele in materie de retete si ingrediente si gatiti in
acelasi timp, fiecare din propria bucatarie, iar rezultatele sunt prezentate online.

Sesiuni sportive

daca sunteti pasionat de activitati sportive, puteti crea un set de activitati
potrivite pentru diferite grupe de varsta si le puteti sustine prin intermediul
canalelor de comunicare online.

Sesiuni de muzica

daca sunteti pasionat de muzica, puteti folosi tutoriale pe
YouTube pentru a crea sesiuni de percutie (muzica) folosind,
spre exemplu, parti ale corpului. Puteti sa va invitati prietenii sa
vi se alature in mediul virtual si impreuna va puteti delecta
Inventand un cantec.

SERVICII EXTERNE DE VOLUNTARIAT ONLINE Protessional voluntaer mansgement
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ALTE ACTIVITATI DE VOLUNTARIAT ONLINE

Organizator de petreceri online

daca gusturile dumneavoastra muzicale sunt mereu apreciate si aveti abilitati de DJ,
o alternativa ar fi sa organizati petreceri online pentru beneficiarii organizatiilor.

Sesiuni de poezie

puteti organiza sesiuni online de poezie de tip slam, crescand treptat
dificultatea acestora. Puteti incepe prin a crea doua versuri care sa rimeze
Intr-o oarecare masura, apoi 4 versuri, apoi 12 - pana cand veti avea o poezie.

Prieten la telefon sau online

daca aveti timp, rabdare si empatie - puneti-va la dispozitia celor care
au nevoie sa vorbeasca cu cineva despre viata lor, despre luptele si
bucuriile lor - nu trebuie sa fiti terapeut pentru a-i oferi cuiva timpul
pentru a-l asculta si pentru a-i spune o vorba buna din cand in cand.

Organizati un club de lectura

daca va place sa cititi si doriti sa discutati despre lecturile
dumneavoastra cu alte persoane, oferindu-le sansa de a face
acelasi lucru, puteti organiza un club de lectura virtual.

SERVICII EXTERNE DE VOLUNTARIAT ONLINE

Professional volunteer management
and training through digitalisation




ALTE ACTIVITATI DE VOLUNTARIAT ONLINE

Sesiuni de sprijin de grup

daca va place sa aduceti oamenii impreuna, puteti facilita intalniri virtuale in cadrul
carora participantii se sprijina reciproc, indeplinindu-si nevoia de baza de a comunica.

Sprijin psihologic/terapeutic

puneti-va in valoare abilitatile , oferind consiliere voluntarilor sau donatorilor atunci
cand exista o nevoie specifica sau cand organizatia traverseaza o perioada de
Incertitudine.

Cititi stirile

folosind o platforma de intéalniri precum Zoom, GoogleMeet sau alte canale

de comunicare virtuald (WhatsApp, Messenger etc.) puteti citi stiri pentru

persoanele in varsta sau cu deficiente de vedere. Alegeti doar surse oficiale
si nu ezitati sa strecurati stiri pozitive.

Cititi povesti

daca va place sa cititi, puteti sa va inregistrati sau sa folositli
canalele de comunicare online pentru a organiza sesiuni in care
puteti citi si chiar pune in scena povesti pentru copii de toate
varstele.

SERVICII EXTERNE DE VOLUNTARIAT ONLINE
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ALTE ACTIVITATI DE VOLUNTARIAT ONLINE

Scrieti scrisori

daca va place sa concepeti si sa trimiteti mesaje de incurajare, puteti
scrie scrisori celor singuri, batranilor, bunicilor uitati, voluntarilor sau
persoanelor izolate.

Un ,multumesc” creativ

cativa prieteni pot crea un videoclip amuzant sau plin de inspiratie
pentru a aduce multumiri sau pentru a sarbatori diferite tipuri de
persoane: pompieri, medici, voluntari, profesori sau poate un membru
al comunitatii care a realizat ceva special.

Colectionar de amintiri

puteti crea o colectie de povesti despre vremuri demult apuse -
despre perioada razboiului, despre pandemie, despre cum isi
petreceau bunicii nostri timpul liber etc. Puteti sa le colectionati
pe toate cu placerea unui documentarist si apol sa le transformati
intr-o publicatie electronica.

SERVICII EXTERNE DE VOLUNTARIAT ONLINE
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ALTE SERVICII EXTERNE DE
VOLUNTARIAT ONLINE

Contributii la software open-source

puteti contribui cu competentele dumneavoastra de codificare si
testare.

Organizarea de sesiuni de invatare a unor limbi

straine Th tandem
puteti organiza cursuri de invatare a unei limbi straine sau puteti

organiza schimburi pentru invatarea limbilor.

Initiative 1n mediul virtual
puteti colabora la proiecte legate de conservarea mediului, cum ar fi

cartografierea biodiversitatii sau participarea la campanii ecologice
online.

SERVICII EXTERNE DE VOLUNTARIAT ONLINE

Professional volunteer management
and training through digitalisation




4 4
4
ADMINISTRATIE ¢ o
CONTABILITATE
puteti asigura contabilitatea activitatilor, evidenta contabila curenta sau
controlul.
RAPORTARE

puteti contribui la pregatirea rapoartelor de activitate/anuale.

DEZVOLTAREA DE CONCEPTE, APLICATII

puteti contribui la redactarea unor concepte sau la crearea unor aplicatii
pentru organizatie.

ORGANIZATOR DE\BAZE DE DAJTE

daca va place sa lucrati in Excel sau in alte programe de gestionare a
bazelor de date, puteti ajuta la urmarirea membrilor, participantilor,
donatiilor sau a altor resurse pe care organizatiile trebuie sa le

\ 4 monitorizeze.

¢ SERVICII INTERNE DE VOLUNTARIAT ONLINE
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ADMINISTRATIE

STRANGERE DE FONDURI

Daca va plac provocarile si doriti sa ajutati o organizatie sa acceseze
resurse, initiati o campanie creativa de strangere de fonduri. Daca sunteti un
bun comunicator, puteti contacta prin e-mail, telefon, WhatsApp,
Messenger persoane care credeti ca ar fi dispuse sa doneze pentru o cauza.

CROWDFUNDING

daca sunteti familiarizat cu platformele de crowdfunding, puteti crea
campanii care implica mobilizarea donatiilor de la un numar mai mare de
persoane.

DONATI-VA LUCRARILE DE ARTA

daca va place sa sculptati, sa pictati, sa jucati teatru, sa scrieti sau orice
alta forma de arta care poate fi promovata online, gasiti o modalitate de
a-i face pe oameni sa doneze pentru arta dumneavoastra si
redirectionati donatiile catre o cauza sau o organizatie.

SERVICII INTERNE DE VOLUNTARIAT ONLINE
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ADMINISTRATIE ¢ o 0

TRADUCATOR

in cazul in care cunoasteti alte limbi de circulatie internationalg, puteti
traduce sau corecta materiale sau alte resurse valoroase pentru organizatii,
Inclusiv Tn scopuri de comunicare.

SPECIALIST GOOGLE GRANTS

daca sunteti familiarizat cu modul in care functioneaza Google si doriti sa
ajutati o organizatie sa fie mai vizibila, puteti sa o ajutati sa solicite Google
Ad Grants (https://www.google.com/grants/).

b U\,
L1}

i

CERCETARE/DOCUMENTARE

daca bagajul dumneavoastra de competente include curiozitatea, va
puteti aduce contributia cercetdnd detalii relevante si corecte din punct
¢ ¢ de vedere stiintific pentru programele dezvoltate de organizatie.

4 € SERVICII INTERNE DE VOLUNTARIAT ONLINE
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https://www.google.com/grants/

ADMINISTRATIE

SPRIJIN FINANCIAR SAU JURIDIC

daca sunteti avocat sau contabil, va puteti pune competentele in slujba
organizatiilor care au nevoie de sprijin financiar sau juridic.

SPRIJIN CREATIV INDOMENIUL IT

daca stiti cum sa creati site-uri web, aplicatii sau platforme online , oferiti

ajutor organizatiilor care sunt la inceput de drum sau care au nevoie de
acest sprijin.

SERVICII INTERNE DE VOLUNTARIAT ONLINE
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RELATII PUBLICE Sl
DISEMINARE

&

MAESTRU IN COMUNICAREA PE MUNCA DE PRESA
PLATFORMELE DE SOCIALIZARE
daca sunteti pasionat de platformele de daca veniti mereu cu idei noi si va
comunicare sociald, va puteti pune talentele place sa creati continut sau campanii
la dispozitia organizatiilor care au nevoie de convingatoare, va puteti aduce
o strategie mai clara pentru comunicarea lor contributia ajutand organizatiile in
in mediul virtual. Puteti intocmi planuri crearea de articole de pres3a,
editoriale, puteti pregati continut si povesti, asigurand contactul cu presa,
puteti face postari si analize de social organizarea activitatii de presa.
media.

SERVICII INTERNE DE VOLUNTARIAT ONLINE
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RELATII PUBLICE S|
DISEMINARE

EDITARE FOTO/VIDEO Si INTRETINEREA SI
TNTRE]’INERE A BAZELOR ACTUALIZAREA PERMANENTA
DE DATE A SITE-ULUI WEB
daca aveti competente de creare si
editare foto/video, puteti contribui va puteti ocupa de site-ul web al
prin editarea de fotografii sau unei organizatii.

realizarea de videoclipuri, inclusiv
prin crearea si intretinerea bazei de
date foto/video. Mia T.

SERVICII INTERNE DE VOLUNTARIAT ONLINE
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?ROGRAME SAL
PLATFORME DE

VOLUNTARIAT DIGITAL
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CODE. ORG

Help students become

superheroes! ‘
Join our highly supportive Professional Learning

Program for middle and high school educators.

Learn more é

Every student in every school should have the opportunity to learmn computer sci

8OM 30M 288M

students on Code.org of our students are Younsg women projects created on Code.org

ence

2M 50

teachers use Codearg Al 50 states support CompUter sclence

1i ajuta pe elevii si profesorii din intreaga lume sa
inteleaga mai bine tehnologia, fie sprijinind ore de curs

In mediul virtual cu elevii, fie ajutandu-i pe profesori sa

faca orele de informatica mai atractive.
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For every student,
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Real results.

Welcome to the Idealist
community. Please join us!

We're a nonprofit with the mission to provide a free, world-class education

for anyone, anywhere.
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Translators
without Borders
@ OURWORK ik SUPPORTUS

HOME €9 ABOUTUS VOLUNTEER

Meet the TWB Community

The Translators without Borders (TWB) Community is at the heart of
CLEAR Global, a nonprofit helping people get vital information and be
heard, whatever language they speak.

In cazul celor care vorbesc fluent mai multe limbi, aceasta

organizatie non-profit combina competentele lingvistice cu
ajutorul umanitar. Voluntarii ofera traduceri organizatiilor
internationale care se concentreaza pe
ajutorare in situatii de criza, sanatate si
educatie.
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Welcome to Project Gutenberg

o Project Gutenberg is a library of over 70,000 free eBooks
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= se aﬂé ta;lntersectla dintre filantropie si infiintat in 1971, scopul acestuia este de a crea cea mai mare

. En?pli:cjare:a angajatilor. Creati si urmariti cu biblioteca digitalq, iar pana in prezent a adunat 59.000 de

: ;@urinf,é opblgttyrai’gatl de voluntariat cu carti electronice gratuite. Faceti voluntariat donand materiale

- ¢ impact jmediat si sustineti in acelasi timp eligibile, transcriind carti in format digital sau corectand
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p_ > Zooniverse este o platforma pentru cercetari bazate* pe
Peop‘::i:‘;i::é:; R oameni, care nu ar fi posibile (sau realiste) fara ajutorul
voluntarilor online. Petreceti cat de mult sau cat de
putin timp doriti sa identificand animale pe cale de

disparitie, clasificand sisteme galactice sau transcriind
manuscrise shakespeariene.

FEATURED PROJECTS

daca doriti sa va desfasurati activitatea de voluntariat
online la nivel mondial, acesta este un loc bun din care
puteti incepe. Programul UNV va pune in legatura cu
organizatii care lucreaza pentru pace si dezvoltare si

care au nevoie de competente precum cercetare,
scriere, arta si design.

+
+
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EXEMPLE DIN ROMANIA
ROYAL MARGARET FOUNDATION
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BEMYEYES.COM

Business v Community About Download

Our visio
Romania achieves its true potential and all its citizens respect
each other and themselves.

See the world
together

"u A - - —
VIISS IO

We discover leaders and inspire them to create sustainable

and autonomous communities,

Responsibility
Loyalty
Generosity
Integrity
Leading by example

Be My Eyes connects people
needing sighted support with
volunteers and companies
anywhere in the world, through live
video and artificial intelligence.

Download for i0S Download for Android

yokie-un pentru a va imbunatall experienia

§|:?r} 'inf Ip:e;rsoanele varstnice din Romania, ii ghideaza pe cei cu deficiente

Ocupan u-se +de cumparaturi prin telefon si prin de vedere prin apeluri video

pregatingd pgé@étgl;e pentru a le fi livrate.
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EXEMPLE DIN ROMANIA *221;%;;:1:::::?
LETS DO IT ROMANIA NARADA.RO

lucreaza cu voluntari digitali care
folosesc aplicatia TrashOut pentru a
marca pe harta deseurile din natura. i .
. . . . AILITa ODI
Ulterior, imaginile documentate sunt Ajuta un copil
e , sa nuisi piarda
raportate autoritatilor, iar acestea voceal
revin in termen de 30 de zile cu un

PORTRET
de Galantom

GalantQrm

raspuns si, speram, cu o solutie la

aceasta situatie (fotografii care sa

dovedeasca faptul ca deseurile au
fost colectate).

976

CUM TE POTI IMPLICA

ALEGE PROVOCAREA DE FUNDRAISING POTRIVITA PENTRU TINE!

sprijin telefonic pentru profesorii O platforma de crowdfunding prin

S e | din Romania care sustin procesul care voluntarii pot deveni

i /AN LETX DO IT, de Invatamant de la distants. De fundraiseri pentru organizatii din

e‘ ROAANIAS asemenea, functioneaza ca Romania.

platforma de crowdfunding pentru
donatii in domeniul educatiei.
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https://letsdoitromania.ro/proiecte/
https://narada.ro/
https://letsdoitromania.ro/proiecte/
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DAS WIR GEWINNT

Einfach helfen

GoVolunteer bringt gemeinnitzige Projekte mit Menschen zusammen, die helfen méchten. .
Die Engagement-

9  Plattform der Aktion

| Mensch
Finde jetzt Dein Ehrenamt

m Finde das freiwillige Engagement, das zu dir passt

Vlor Ort engagieren Ortsunabhéngig
Arten des Engagements _
(o

.01 platforma ,GoVolunteer” pune in legatura numeroase proiecte, initiative si oportunitati de

S |?Iof'e+cit? sociale cu persoane dornice sa voluntariat sunt prezentate pe platforma de voluntariat.
1 deEoimEnE O suiel. FUiEl Lz Puteti explora peste 500 de oportunitati de voluntariat
SEES: ":U“Ct'a de cautare pentru a filtra online oferite de diverse organizatii.
r o+t . E@@@ritgql atile: de voluntariat disponibile

+ + + + A I S S A SO - =
<+ ++ + + onlinesi deild distanta. ProVol Digital
I I + + + + + I I I I ,I + I I I I I I :'T.. ¥ Professional volunteer management
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https://www.aktion-mensch.de/was-du-tun-kannst/ehrenamt/engagement-plattform
https://govolunteer.com/
https://www.aktion-mensch.de/was-du-tun-kannst/ehrenamt/engagement-plattform
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AGENTURATLAS

YOU CREATE-YOU VOLUNTEER

Ft+++++++++++++++ 4+

este o platforma de voluntariat online pentru studentii In Germania exista peste 400 de agentii de voluntariat,
L ;Si profesionistii care au Competente n domeniul multe dintre acestea facilitand plasarea voluntarilor in
BREREE tl?&gnulw al comunicarii si al tehnologiei digitale, proiecte locale, regionale si online. Poate fi utila
it pentrua intra in contact cu organizatii nonprofit care contactarea celei mai apropiate agentii de voluntariat.
255 féqu;a aS|stenta pentru a creste impactul proiectelor Puteti gasi un director al agentiilor de voluntariat aici:
+ 111 tsociale. Scppul |DE este de a promova ,voluntariatul https://bagfa.de/agenturatlas/
+ 11+ bazatipeicom *ét:erg;e in tarile din regiunea DACH o
SR EEEE R R RIS N . ProVol Digital
I ++ + + 4+ I I I IS I(gEfmaﬁl ? AUStrIa $I Elvetla). Professional volunteer management
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https://www.youvo.org/
https://bagfa.de/agenturatlas/
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DIAKONIE.AT

Barrierefreiheit Jobs

-

Iy -\.I
[ © Angebotfinden |

Q sucHe Diakonie r.iﬂ

Freiwilligenborse

Unterstiitzen und Spenden

Einsatzbereich auswahlen ~ Themenfeld auswahlen ~ Gesellschaft/Werk auswihlen

Online spenden Region auswihlen b Suchen

Schenken Sie Bewohner:innen lhre Zeit!
Haus Abendruh, Diakonie de La Tour

© Feldkirchen
@® fexibel

Ukraine - Wia kann ich helfen?

Freiwilligenborse der Diakonie Osterreich -

- . Diakonie Austria este activa pe intreg teritoriul

- - Austriei. Schimbul de voluntari oferd 10 domenii de
. actjv»ltate: dlferlte in special in sectorul social.
A
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FREIWILLIGENWEB.AT

FREI
WILL
IG=:

frei \mlllg-
engagiert

K Freiwilligenpass Digital Q_ suche = Meni

Freiwilligenpass 2024

Der Digitale Freiwilligenpass wird mit
einem neuen Login-Bereich ﬁth]

ausgestattet, FREIWILLIGE PRIVATPERSON

Lagin s<ler Reglstrierung fur frehillig tatige Privatperscnen
mittels Burgerkare oder Handysignatur

Mehr Informationen Legin

In calitate de centru de servicii, acesta creeaza
o retea in sectorul voluntarilor din Austria si

pune in legatura persoanele interesate cu
centrele de consiliere.

ProVol Digital
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Die Servicestelle fiir freiwilliges ‘ FREIWILLIG igfa
Engagement in Osterreich e o

Osterreichs Freiwilligenbdrsen im Uberblick

Zahlreiche Freiwilligenbdrsen bieten einen Online-Uberblick iiber Angebote und freiwillige Tatigkeiten in ganz Osterreich. Auf den einzelnen Plattformen

kannst du dich oft gleich registrieren oder fiir eine interessante Aufgabe anmelden. Wir haben die Freiwilligenbérsen nach Bundesldndern fiir dich
aufgeschliisselt.

Wien 0 Salzburg Steiermark Kérnten Burgenland Vorarlberg
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Puteti gasi informatii despre
voluntariatul din Austria folosind
Bursa de voluntariat. Va puteti
inregistra pe platformele
individuale sau va puteti inscrie
pentru o activitate interesanta.
Aceasta pagina prezinta bursele
de voluntariat impartite pe state

federale.
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HEROCLAN.CZ UMSEMUMTAM CZ BEEEREEE >

HERO CLAN

Propojujeme profesionaly

z byznysu a neziskovek
Na dvé kliknuti. Na konkrétni vyzvy.

te neziskovka?

din 2017 creeaza o baza de date fara caracter o platforma care pune in legatura experti cu

- public, de voluntari experti (,eroi”), pe care fi pun in competente specifice si proiecte non-profit pentru
i [eig;étura cu organizatii non-profit pe baza cooperare voluntara pe termen scurt si lung. Este
SEEES ériin*telio:r spemflce ale acestora, a competentelor suficient sa parcurgeti cinci pasi pentru a introduce
® : ‘v §|fa: (§J®m+en ului de interes al eroilor (voluntarilor). O cerere pe site-ul www.umsemumtam.cz si pentru
S22 R R a gasi colegul potrivit de care aveti nevoie chiar
SESRERERS R E R ED acum.
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https://www.heroclan.cz/en
https://umsemumtam.cz/
https://umsemumtam.cz/

4 TESTIMONIALE DE
VOLUNTARIAT DIGITAL

L

Aici puteti gasi povestile de /8, . -\
succes a 6 voluntari care au| ” P @y 2=
‘ contribuit la o lume mai N : €.z
buna prin voluntariat digital
s/ de la distanta. Lectura
placutad!

¢
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& TESTIMONIALE DE VOLUNTARIAT DIGITAL

M-am implicat ca voluntar digital in campania de strangere de
fonduri - Schimbam lumea prin IMPACT si Service Learning. Am
fost foarte motivata sa ma implic pentru ca eu cred cu tarie in
programul pentru care am strans donatii. A fost surprinzator sa
constat ca am reusit sa mobilizez foarte bine reteaua mea de
prieteni donatori, depasind suma initiala pe care mi-am propus sa
o strang.

Ce am facut?

Am formulat mesaje personalizate, am gasit fotografii frumoase
care sa atraga atentia prietenilor de pe retelele de socializare, am
scris mesaje personalizate pe Messenger sau WhatsApp catre
potentialii donatori, am comunicat constant timp de 30 de zile. M-

am bucurat foarte mult ca, prin contributia mea in calitate de |_|D|A
voluntar digital, am reusit sa sprijin 3 proiecte de Service-Learning FUNDATIA NOI ORIZONTURI
puse in aplicare de tineri din 3 comunitati din Romania. Sunt | ROMAN/A

recunoscatoare si am un profund sentiment al insemnatatii muncii
mele, a care aduce schimbari pozitive in vietile multor oameni.

Professional volunteer management
and training through digitalisation




& TESTIMONIALE DE VOLUNTARIAT DIGITAL

Sunt implicata ca voluntar digital intr-o echipa de podcast. In
fiecare luna publicam un episod despre un subiect sociopolitic
important pentru echipa noastra. Sarcina mea este de a coordona
intregul proces, ceea ce inseamna ca planific intalnirile noastre
lunare online, invit persoane la interviuri si ma asigur ca totul este
in ordine in ceea ce priveste publicarea si marketingul.

Pentru mine, voluntariatul in format digital a fost cea mai buna
posibilitate de a avea, pe de o parte, optiunea de a pleca in
strainatate sau in diferite orase din Germania pentru stagii etc.,
dar, in acelasi timp, de a putea face voluntariat in mod constant
intr-un singur ONG, fara a fi nevoie sa caut din nou optiuni de
voluntariat in fiecare loc. Acest lucru corespunde scopului
podcastului nostru - de a motiva si inspira tinerii sa se implice activ LAU RA

In societatea civila.
GEMEINSAM LEBEN UND

Daca o multime de oameni simpli fac o multime de lucruri simple LERNEN IN EUROPA
intr-o multime de locuri simple, lumea se poate schimba. Aceasta GERMANIA

este ceea ce ne dorim sa realizam cu podcastul nostru, iar
digitalizarea a facut acest lucru posibil.

Professional volunteer management
and training through digitalisation




& TESTIMONIALE DE VOLUNTARIAT DIGITAL

Intotdeauna a fost important pentru mine sa ajut alti oameni si sa actionez cu curaj
civic. Cand am vazut ce inseamna JUUUPORT, mi-am dat seama imediat ca vreau
sa ajut. La JUUUPORT, stiu ca pot schimba lucrurile in mod activ si ca pot ajuta
copiii si tinerii sa gaseasca o cale de iesire dintr-o perioada dificila. Asta e minunat.
JUUUPORT ofera primul ajutor online. Le oferim tinerilor posibilitatea de a ni se
adresa noua, cercetasilor, cu incredere, in cazul in care se confrunta cu probleme
online, si de a primi ajutor din partea noastra. In calitate de cercetas la JUUUPORT,
raspund in principal a intrebarilor oamenilor care cauta sfaturi. Dar daca sunteti
interesat sa va implicati si mai mult in JUUUPORT, aveti posibilitatea de a face
acest lucru. De exemplu, ajut cu prezenta noastra pe TikTok, reprezint JUUUPORT
la evenimente (in principal evenimente online, pentru ca sunt din Austria) Si acum
sunt si mentor de cercetasi. Acest lucru inseamna ca ii sprijin pe noii cercetasi
daca au intrebari legate de voluntariat.

JUUUPORT inseamna in mare parte munca voluntara online. Acest lucru imi
permite mie, ca austriac, sa ma implic intr-un proiect atat de mare. Dupa cum PASCAL
poate unii dintre dumneavoastra stiu din evenimentele trecute, totusi: Activitatile JUUUPORT
exclusiv online sunt oarecum plictisitoare, deoarece ai putine interactiuni sociale

cu ceilalti, asta daca stii macar cum arata acestia. De aceea, JUUUPORT GERMANIA
organizeaza tabere de cercetasi de doua ori pe an, unde beneficiem de cursuri de
perfectionare pe teren (de obicei in Hanovra) si, cel mai important, ne intalnim in
persoana. lar lucrul acesta e extraordinar de fiecare data.

Professional volunteer management
and training through digitalisation




& TESTIMONIALE DE VOLUNTARIAT DIGITAL

Am tradus site-ulwww.pvzpnenivzp.cz despre asigurarile
comerciale pentru straini. Am facut acest lucru cu placere. Ma
bucur cand Tmi pot oferi ajutorul pentru anumite proiecte de
caritate si cand munca mea are un impact pozitiv.

Mi-a placut colaborarea; am apreciat abordarea prietenoasa a

HERO CLAN si ajutorul doamnei Vasilevskaya (beneficiara). Totul a
fost negociabil si totul a fost rezolvat intotdeauna in mod
satisfacator pentru toti cei implicati.

Va multumesc pentru aceasta oportunitate. ANNA
HERO CLAN

REPUBLICA CEHA

Professional volunteer management
and training through digitalisation




& TESTIMONIALE DE VOLUNTARIAT DIGITAL

Am creat grafica pliantului format A4, a cartilor de vizita si a unui
roll-up pentru organizatia Dobromysl, z.u.

Colaborarea cu organizatia continua si in prezent. Aceasta va fi mai
ampla decat ne asteptam, comunicam in mod constant si nu exista
intarzieri care sa nu fie comunicate celeilalte parti.

Este placut si este o lucrare creativa foarte frumoasa.Datorita noilor
materiale grafice, organizatia va putea sa se prezinte mai bine pe
sine si serviciile sociale clientilor sai inaintea publicului sau a
donatorilor si a potentialilor donatori. MILAN

DOBROMYSL,Z.U
REPUBLICA CEHA

Professional volunteer management
and training through digitalisation




& TESTIMONIALE DE VOLUNTARIAT DIGITAL

Sunt implicat ca voluntar digital in organizatia Rotary Villach,
Austro.

Ce am facut? In timpul pandemiei, am coordonat si am organizat
intalnirile noastre initiale fata in fata sub forma de intalniri online.
Acest lucru necesita competente tehnice, pe care eu le aveam.

Astfel a devenit posibila continuarea organizarii reuniunilor noastre
si redefinirea activitatii asociatiei noastre in format digital. In mod
surprinzator, am gasit un numar incredibil de solutii creative care
nu numai ca au motivat coordonatorii si voluntarii, dar au si oferit CHRISTOPH

ajutor acolo unde era nevoie. ROTARY VILLACH
AUSTRIA

Professional volunteer management
and training through digitalisation




Va multumim si speram ca aceasta colectie de idei
sa va starneasca motivatia si sa va impulsioneze
spre actiuni de voluntariat digital de la distanta!

Autori:

Marioara Butyka, Nicoleta Chis-Racolta - Centrul de Voluntariat Cluj-
Napoca, Romania;

Larissa Schillai, Perdita Wingerter - Gemeinsam leben und lernen in Europa
e.V., Germania;

Lenka Vonka - Cerna-Dobrovolnické centrum, z.s., Republica Ceha,

Elke Beneke, Gabriele Sailer - EB projektmanagement GmbH, Austria
Sprijinul acordat de Comisia Europeand pentru realizarea acestei publicatii nu
constituie o aprobare a continutului, care reflectd doar opiniile autorilor, iar
Comisia nu poate fi consideratd responsabild pentru nicio utilizare a
informatiilor continute in aceasta.

RN Co-funded by
LI the European Union

Professional volunteer management
and training through digitalisation



